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A DSI Debrecen uszészakosztalya altal szervezett
uszotanfolvamok és szabadidos edzések
HAZIRENDJE

A DEBRECENI SPORTUSZODABAN

Kotelezo felszerelés:

Uszosapka, fiirdéruha, papucs, torolk6zo.

Ajanlott kiegészito felszerelés:

Uszoszemiiveg (kizarélag j6 mindségi).

Uszodatér:

Az oktatasok és edzések a Debreceni Sportuszoda tanmedencéjében, 25m-es és S50m-es
uszémedencéjében torténnek.

Beiratkozas:

Az els6 1épés a mindenkinek kotelezO eléregisztracio, amelyet az alabbi linkre Kattintva tudnak
elvégezni:

https://uszas.dsidebrecen.hu/uszasoktatas

Az trlap kitoltése maximum 5 percet vesz igénybe, kérjiik tobb gyermek esetén kiilon-kiilon
végezzétek el az el6jelentkezést!

Az email cim nagyon fontos, kérjiik hasznalatban 1év0, valds cimet adjatok meg.
A sportuszodai uszasoktatdsrol az alabbi linkre kattintva tudtok bovebb informacidkhoz jutni:

https://www.debrecenisportuszoda.hu/showcikk.php?6064

A tanfolyamok és szabadidés edzések 45 percesek és havi dijasok, a dijfizetésre minden hénap 15.
napjaig van lehet6ség:

heti 1 alkalmas* 15 000 Ft
heti 2 alkalmas* 26 000 Ft
heti 1 alkalmas kedvezményes* 13 000 Ft
Sportuszoda i K
heti 2 alkalmas kedvezményes* 22 000 Ft
SNI 8 alkalmas bérlet ** 28 000 Ft
Hétvégi / kiscsoportos 4 alkalmas bérlet** 24 000 Ft
* Kizarélag online, a sziil6i dijfizet fellileten vasarolhaté
** Kizarélag a Sportuszoda pénztaraban vasarolhato

A pénteki és hétvégi tiszasoktatassal kapcsolatban egyenesen az oktatokat kell keresni, akik onallo, kis
létszam1 csoportokat szerveznek.

Minden sportold kdteles havi sportoktatasi dijat fizetni, amennyiben az adott hdnapban legalabb egy
foglalkozason megjelent. Az sportoktatasi dij megfizetésével a sportold és torvényes képviseldje
elfogadja, és magara nézve kotelezd érvénylinek tekinti az uszoda és jelen hazirend eldirasait.

A dij (a fizetést kdvetden), a targyhonap 15. napjatol a kovetkezé honap 14. napjaig fedezi a tanfolyamok
koltségeit.

Akik nem fizetik ki az aktualis honapot, kiesnek a csoportbol, az esetleges késdbbi folytatashoz ujbol
be kell iratkozniuk.

A tanfolyam dija a foglalkozas idejére fedezi az uszodai koltségeket, aki ezen idoponton kiviil is szeretne
az uszodaban tartézkodni, belépdjegy megvaltasara kotelezett.


https://uszas.dsidebrecen.hu/uszasoktatas
https://www.debrecenisportuszoda.hu/showcikk.php?6064

Erkezés, tavozas, kiséret:

Az usz6 megérkezése utan a 2-es kapun léphet be az edzése iddpontja eldtt maximum 30 perccel a kartya
lehuzasaval a pénztaros segitsége nélkiil.

A 10. életévét még be nem toltott gyerek esetében 1 {6 sziilé6 bemehet az 6ltozébe segiteni, 10 éves
kor felett a gyerek egyediil oltozhet, sziiléi belépésre oltoztetés céljabol csak belépdjegy
megvasarlasa mellett van lehet6ség!

A szekrényeknél talalhato kijelz6n mindenki maganak valaszthat szekrényt, a belépdkartya
hasznalataval, kdvetve a panel utasitasait. (Addig a pillanatig nincs szekrény a karty4jan.)

Az edzés utan a kartya segitségével nyilik ki a szekrény, tdvozaskor pedig ugyanezen a panelen
SZABADDA IS KELL TENNI a szekrényt, a kartya ismételt leolvasasaval és a STOP gomb
megérintésével! Ezt kovetden a kartya lehtizasaval lehet kilépni a 2-es kapun.

Edzés vége utan legkésébb 30 perccel ki kell 1éptetni a kartyat a 2-es pénztarnal. Akik késébb 1épnek
ki a rendszerbdl, a pénztarnal az aktualis belépdjegy megvaltasara kotelezettek, illetve akik ezen
idéponton kiviil is Giszni szeretnének, szintén belépdjegyet kell, hogy valtsanak.

A tanmedencében usz6 gyermekeket az 61t6z6t6] az oktatd kiséri a medencéhez. Gylilekez6 a csaladi
zuhanyz6 bejaratanal, a foglalkozas kezdési idépontja el6tt par perccel. Az oktatas befejezése utan,
szintén itt vehetik at gyermekiiket a sziilok. Az 6ltozokabinokat a kisérék nem foglalhatjak le elére
a feloltoztetést megel6zden!

A mélyvizben sz6 gyermekek gyiilekezdje a medencetérben az edz6 altal kijeldlt helyen torténik.
Azok a sziil6k, akik szeretnék gyermekeiket a medencetérbe kisérni, és ott maradnak az oktatas idejére,
az aktualis Uszojegy megvaltasara, €s uszodai oltozetre kotelezettek.

A kisérok, a foglalkozasok ideje alatt, az uszoda elGterében, és a biifében tartézkodhatnak. A
medencetérbe kiséro nem léphet be, az isz6knak a papucs hasznalata kotelez6!

Baleset megelozés:

A sportoktatason résztvevok magatartasukkal kotelesek sajat és masok testi épségét, illetve az uszoda
berendezését, oktatasi eszkozeinek allapotat megérizni. Ennek be nem tartdsa eltandcsolast
eredményezhet!

A papucs hasznalata kotelezo! A tanulok ékszereiket (fiilbevalo, nyaklanc, karkotd, ora, bokalanc stb.)
hagyjak otthon. Amennyiben mégis viselik, az oktatas idejére levetetjiik, 6rzését nem tudjuk biztositani,
eltlinéséért felelosséget nem vallalunk. Az értéktargyak az uszoda ingyenes értékmegdrzdjében
elhelyezhet6k. Az uszoda teriiletén szaladgalni, feliigyelet nélkiil a medencébe menni (ugralni) tilos!

Hidnyz4s:

A Dbetegség miatti hidnyzast kérjiik, telefonon, e-mailben vagy SMS-ben jelezzék az oktatonak.
Elérhetéségiiket megtalaljak honlapunkon: https://uszas.dsidebrecen.hu/edzoink . A hidnyzast orvosi
igazolas ellenében potoljuk, a gyogyulast kovetd 2 héten beliil az oktatoval megbeszElt idépontokban.
Hianyzas potlasa csak a targyhavi sportoktatasi dij megfizetése mellett lehetséges. Orvosi igazolast, a
gyogyulast kovetd 1 héten beliil fogadunk el.! A havi sportoktatasi dij nem csokkenthetd a hianyzasok
miatt! Az uszodaban beteg gyermek nem tartézkodhat!



https://uszas.dsidebrecen.hu/edzoink

Etkezés:

Az oktatast megel6z0 1 6ran beliil enni nem szabad. Inni, csak a szomjoltashoz sziikséges mennyiséget
ajanlott, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhatd ételek, italok, gylimdlcsok
fogyasztasat kérjiik, kertiljék el!

Tovabbi informacio:

To6rocsik Zsuzsa oktatasszervezd, uszasoktatd
Telefon: 70/635-2319
Email cim: uszasoktatas@dsidebrecen.hu

Debrecen, 2024. szeptember 1.


mailto:uszasoktatas@dsidebrecen.hu

